Sprievodca daltonskym vzdeldavanim
Uvod

Dostdvate do ruk nasho Sprievodcu daltonskym vzdeldvanim. Napisali sme ho z dévodu zlepSenia nasej
(rodi¢ovsko-ucitelskej) spoluprace pri vzdelavani a vychove vasich a nasich deti. Po jeho precitani
lepsie pochopite akym spdsobom k nim pristupujeme, ¢o je nasim cielom a Uspesne sa mbzete riadit
tymito zdsadami aj pri domdcej priprave ¢i plneni beznych povinnosti. Ak vdm bude ¢okolvek nejasné,
velmi radi vdm vsetko vysvetlime. Chceme postavit vzdelavanie v nasej Skole na partnerskom
trojuholniku ucitel-ziak-rodic.

Zakladné principy

Zakladné principy vzdelavania podla daltonského planu vytvorila jeho autorka Helen Parkhurstova uz
v roku 1905. Svoje meno dostal tento spdsob podla ndzvu amerického mestecka, kde zaloZila svoju
prvu daltonskd Skolu. Odvtedy sa toto vzdeldvanie Uspesne Siri po celom svete. Daltonské Skoly su vo
vSetkych krajinach velmi cenené. Dalton je jednoducho znacka kvality.

Vzdelavanie podla daltonského planu je postavené na troch zdkladnych principoch — zodpovedne;j
slobode, samostatnosti a spolupraci. VSetky postupy a metddy, ktoré sa pocas vyucovania uplatfiuju
smeruju k tomu, aby sa Ziaci naudili byt zodpovedni za svoje vzdelavanie a mali primeranu slobodu

v spbsobe rieSenia uloh, vybere pracovného miesta a pomocok, ¢i vybere partnera pre spolupracu.
Ziaci su vedeni na jednej strane k samostatnosti pri osvojovani si vedomosti a plneni si kazdodennych
povinnosti, na druhej strane k vzajomnej spolupraci a spolo¢nému uceniu sa. V nasledujucich
kapitolach sa oboznamite s jednotlivymi daltonskymi prvkami, ich vyznamom a aj ndvodmi, ako ich
mobZete uplatriovat aj doma.

Princip odloZenej pozornosti

Deti ¢asto z pohodInosti i lenivosti radSej povedia, Ze nieCo nevedia spravit, ako keby sa s danou
Ulohou (problémom) potrapili. Naucili sme ich to doteraz tym, Ze sme im okamZite radili, odpovedali na
ich otazky namiesto toho, aby sme im nechali priestor na ich vlastnu aktivitu ¢i tvorivost. Metdda
odloZenej pozornosti v daltone znamena, Ze im na otazky neodpovieme ihned. Postupujeme podla
troch bodov:

1. Precitaj si pozorne zadanie eSte raz — uz tu Cast Ziakov zisti, Ze Glohu vie vyriesit (moZno zadanie
Cita len prvykrat J ).

2. Opytaj sa kamarata — kamarat vie vysvetlit postup svojou detskou recou, ktord je pre dieta
prijatelnejSia. Zaroven ten, o vysvetluje, si sdm opakuje ucivo a uci sa komunikacii
i trpezlivosti.

3. Opytaj sa ucitela (doma rodica) — aZ teraz poradime dietatu. Pozor! Poradit neznamena vyriesit
Ulohu za neho. Aj spoluziak v bode 2 aj ucitel ¢i rodi¢ by mal Ziaka len naviest na odpoved.
V momente ked sa ,,chyti“, nechajte ho pracovat samostatne.

A ¢o doma?

Rodicia to ¢asto so starostlivostou doma prehanaju. Zapamatajte si, Ze menej je viac. Naozaj nemusite
sediet pri pisani Uloh pri svojom dietati a diktovat mu postup, ¢i dokonca ukazovat ¢o a kde ma
napisat. Spoloc¢ne si precitajte zadanie, prediskutujte ho, vysvetlite si moZné nejasnosti a pravidlad kedy
bude jeho uloha dobre vypracovana (robime to tak aj v skole). Nechajte ho samostatne pracovat. Ak
Ulohu na zaciatku nespravi podla vasich predstav (s chybami ¢i nepeknou Upravou) neuspokojte sa

s nou. Pokojne, bez hnevu mu ju dajte spravit znova. Za peknu ho samozrejme pochvalte!



Efekt tohto pristupu

Naucime deti samostatne mysliet a riesit problémy.

Samostatna praca bude pre ne samozrejmostou, naucia sa ucit sa aj bez stalej pozornosti
dospelych.

Naucia sa spolupracovat i primerane komunikovat so spoluziakmi i dospelymi.

Vsetko hovorim len raz!

Deti sa spoliehaju na to, Ze im dookola budeme opakovat informacie ¢i pokyny, pricom oni ich

z nepozornosti nesledujd. Tento princip znamena, Ze ucitel vyda pokyny na pinenie tlohy len raz. Ziak

ma moznost v Skole sa na nejasnosti opytat, potom im uZ pokyny nikto neopakuje. Cielene su tak Ziaci
vedeni aktivne pocuvat. Ak pokyny nesleduju, stale sa mézu na ne spytat spoluziaka. Je v3ak otazne, Ci
spoluZiak bude ochotny informovat prave toho, ¢o neustéle vyrusuje. Pri kazdom zadani po pokynoch

ucitela zopakuje jeden z triedy zadanie svojimi slovami, teda aj nepozorny Ziak ma moznost sa ho opat
dozvediet.

A ¢o doma?

Ak vas po prvom pokyne dieta ihned poslichne, gratulujem vam. Ste jeden z mala stastnych rodicov.
Ak aj doma musite vietko hovorit stokrat, zavedte si tento princip aj doma. Po nesplneni pokynu by
vsak mala prist vasa primerana reakcia. Neupratal si hracky? Tak teda nemoéze ist von, pozerat TV... Ak
sa tento stav zacne zlepSovat, nezabudnite svoje dieta pochvalit. Pochvalit je potrebné aj vas, Ze ste
boli trpezlivy a zo svojich zasad neustupili.

Efekt tohto pristupu

Deti sa naucia aktivne pocuvat.
Pocet opakovani jedného prikazu by sa pomaly (ale isto J) mal zniZovat.

Daltonské ulohy

Na tychto ulohdach Ziaci pracuju samostatne, svojim tempom alebo za pomoci spoluziaka ¢i ucitela.
Vzdy ich mali najprv vysvetlené, poznaju cas za ktory ich maju splnit aj kritéria na ich kvalitu. Zadania
mali vysvetlené aj spoluziakom. Kto ma splnenu povinnu ¢ast daltonskej ulohy pracuje na vypracovani
jednej &i viac volitelnych. Tu si Ziaci vyberaju Ulohy podla svojho zamerania, zalub ¢i tipu inteligencie.
Ziakom vytvdrame priestor, aby boli aktivni na2/3 hodiny, &m im umoZiujeme aktivne sa podielat na
osvojeni si vedomosti. Splnenie Uloh si Ziaci v Skole vyznacuju na daltonskych tabuliach pripnutim
pripinacika k svojmu menu aj predmetu. Splnenie domacich uloh si vyznacia v Ulohagiku.

A ¢o doma?

Doma sa mozete spolahnut na to, Ze su v Skole Ziaci vedeni k samostatnej a zodpovednej praci. Preto
tuto samostatnost aj zodpovednost vyZadujte aj doma. Nezabudajte, ucitel ani rodi¢ nenesu
zodpovednost za vzdeldvanie dietata. Ak sa neuci samé, nikto mu mudrost do hlavy lievikom nenaleje.
Jeho aktivita sp6sobuje, Ze si vedomosti a zru¢nosti naozaj osvoji.

Efekt tohto pristupu

Aktivne osvojovanie vedomosti spdsobi, Ze si Ziaci viacej osvoja a svoje vedomosti budu vediet
aj vyuzit.

Samostatna praca bude pre ne samozrejmostou, naucia sa ucit sa aj bez stalej pozornosti
dospelych.

Naucia sa spolupracovat i primerane komunikovat so spoluziakmi i dospelymi.



Dlhodobé daltonské ulohy

Vyberaju si ich samotni Ziaci na zaklade svojich zaujmov. Pocas jedného mesiaca plnia v Skole (cez
prestavky alebo po splneni povinnych uloh) a doma ulohu, ktoru si sami zvolili. Ako priklad mézem
uviest knihu alebo ¢asopis o oblUbenom zvieratku, Sporte, svojej zalube, model, maketa, u¢ebna
pomoécka, hra, divadelné predstavenie so spoluziakom... Cielom je naudit Ziakov systematicky pracovat
na dlhodobejsej praci a prezentovat si ju pred spoluziakmi. Ucia sa pri tom pracovat s informaciami,
planovat, organizovat si svoju pracu. Vysledna praca by mala byt adekvatna ¢asu, ktory mu venovali.

V Ziadnom pripade sa za dlhodobu pracu nemdze ratat nieco, ¢o vecer predtym Ziak nasiel a vytladil

z internetu. Prostrednictvom dlhodobej prace mozu ukazat v éom su dobri, ¢o ich zaujima.

A ¢o doma?
Pytajte sa svojho dietata aku dlhodobu ulohu si zvolil, ako chce postupovat a ponuknite mu v pripade
potreby pomoc. PriebeZzne sledujte ako postupuje, zaujimajte sa o jeho pracu.

Efekt tohto pristupu

Naucia sa dlhodobo pracovat na Ulohe a organizovat si svoj pracovny cas.

Budu vytrvalejsi a doslednejsi.

Rozvijaju svoje zaujmy.
Portfolia ziackych prac
SlGzia na ukladanie si prac Ziakov ale aj ich priebezné hodnotenie a sebahodnotenie. Ziak sa
neporovndva s ostatnymi spoluziakmi ale porovndva svoje pokroky voli sebe samému. S portféliami sa
stretnete aj pocas konzultacii k prospechu a spravaniu Ziaka, kde ich dostanete k nahliadnutiu.

A ¢o doma?

Ked vam dieta domov donesie horsiu znamku, neporovnavajte jeho vykon s vykonom spoluziaka.
MozZno dvojka z Ulohy je pre neho super vykon a nezdravym poZadovanim jednotiek ho budete Uplne
zbytocne stresovat a demotivovat od Skolskej prace. Ak vsak viete, Ze pripravu podcenil, pokojne sa na
neho mbzete hnevat a vysvetlit mu nasledky jeho zanedbdavanej pripravy.

Efekt tohto pristupu

Naucia sa hodnoteniu a sebahodnoteniu.
Naucia sa pracovat s portféliom, zakladat svoje prace a udrziavat ich v nalezitom poriadku.

House - triednicka hodina prva hodinu v pondelok

V daltonskom vzdeldvani sa Ziaci ucia planovat a organizovat si svoju pracu. V Holandsku sa zacina
kazdy skolsky der hodinou tipu House. Je to akasi komunita, kde sa maji mozZnost Ziaci vyrozpravat ale
aj spoloc¢ne naladit na dalSiu pracu a naplanovat novy Skolsky tyzden.

A ¢o doma?

Rozpravajte sa so svojimi detmi. Pytajte sa ich na to, ako sa im v Skole dari, ¢o pekné spravili, komu
pomohli pri praci. Otazka smerujlca len na znamky neddva moznost Ziakom vyrozpravat sa. Navyse ak
sa ich pytate na konkrétne vedomosti alebo zru€nosti, ktoré si v Skole osvojili, pri rozpravani o nich si
nenapadne opakuju ucivo a vlastne sa ucia.

Efekt tohto pristupu

Naucia sa hodnotit svoju pracu a pracu inych.
Naucia sa vopred planovat a organizovat svoju pracu.



Naucia sa otvorene rozpravat so spoluziakmi aj dospelymi.

Laboratory — konzultacie pre Ziakov i rodi¢ov

V daltonskych skolach maju Ziaci moznost zapisat sa na konzultacie. Pocas nich si ozrejmia nejasnosti
v preberanom ucive, ucitel im mdze pomaoct pri planovani a realizacii dlhodobych daltonskych uloh. Aj
v nasej skole chceme zaviest tento tip konzultacii. Cas konzultacii jednotlivych ugitelov bude vypisany
v zékladnych informaciach na zaciatku kazdého $kolského roku. Ziaci sa musia na konzultécie vopred
zapisat, dojednat si ich. Ak nikto o konzultacie neprejavi zaujem, ucitel nemusi v tom case byt

k dispozicii.

Aké mozZnosti pre ich vyuZivanie mate vy?

Ak mate zaujem, mozZete prist na konzultacie so svojim dietatom. Dnes sa mnohé veci udia Ziaci inak.
Nebojte sa ich vyuzit. Pozor! Tieto konzultacie nie su totozné s konzultaciami k prospechu.

Efekt tohto pristupu

Naucia sa posudit svoje nedostatky a poZiadat o pomoc pri ich odstrariovani.
Naucia sa vopred planovat a organizovat svoju pracu.
Naucia sa spolupracovat i primerane komunikovat so spoluziakmi i dospelymi.

Daltonské bloky
Daltonské bloky prebiehaju raz do tyZzdna v piatok. Je to vyu¢ovanie motivované jednou témou, pocas
ktorého si Ziaci zopakuju alebo rozsiria svoje vedomosti z preberaného uciva alebo okruhu informacii
blizkych zvolenej téme. Ziaci na jednotlivych Glohach pracuju samostatne alebo spolupracuju so
spoluziakmi. Pocas daltonského bloku nezvoni, Ziaci rieSia v jednotlivé ulohy v poradi aké im vyhovuje
a po splneni povinnych uloh riesia tlohy z velkého vyberu volitelnych. Sucastou daltonskych blokov je aj
vyuéovanie vytvarnej vychovy. Uplatiuje sa v nich primerana praca s pocitaémi na upevnenie alebo
rozsirenie si vedomosti. Pocas daltonskych blokov ma ucitel moznost pracovat so Ziakmi, ktori vyZzaduju
viac pozornosti.

A ¢o doma?

PomoZte im pri priprave na tento den a po ich ndvrate sa zaujimajte o ich pracu v daltonskych blokoch.
Deti ich miluju a ide ich rozpucit ako radi by sa so svojimi zazitkami podelili. Radost z uéenia je super
vec!

Efekt tohto pristupu

Rozvijaju svoje schopnosti pracovat samostatne a aktivne sa ucit, spolupracovat a zodpovedne
i slobodne pristupovat k zadanym Gloham.

Ucia sa planovat a organizovat svoju pracu.

Naucia sa spolupracovat i primerane komunikovat so spoluziakmi i dospelymi.

Zaver

Verime, Ze tato ,minipriru¢ka” vadm struéne ozrejmila problematiku daltonského vzdelavania.
Cokolvek, €o by ste v stvislosti s nim chceli este vediet vam radi vysvetlime. Te$ime sa na nasu
spolupracu.



